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Akersberga IBF Innebandylekis @
Sasong 2023 - 2024

Valkomna till en ny sdasong med innebandylekis.

Akersberga Innebandyférening, i folkmun kind som Ackers, ar en ideell féreningen och en

av Sveriges och varldens storsta innebandyféreningar sett till antalet medlemmar med spelare fran
5ar upp till 60ar pa olika nivaer i allt fran knatte, junior, elit till motion. Klubben bildades 1984 och ar
idag mest kand for att damernas avancemang upp i SLL - Svenska Superligan genom kvalspel och goér
nu sin andra sdsong i hogsta ligan. Herrarna avancerade upp till Div 1 genom att vinna sin Div 2-pool
forra sasongen. Ackers spelar sina hemmamatcher i Osterdkers Multiarena som bland fansen kallas
for Ackersborgen.

Ackers har en ungdomsverksamhet som under arens lopp skolat ett flertal spelare som antingen
spelar eller har spelat i SSL. Aven ett antal landskamper kan l4ggas till pd meritlistor hos Ackers-
fostrade spelare. Samtliga barn och ungdomslag bedrivs av ideella krafter i form av engagerade

foraldrar.

Innebandylekis ar grunden till ett av alla steg vara barn tar att prova pa nya idrotter och
forhoppningsvis till ett livslangt idrottande. Tanken med lekis &r att vi ska ldra barnen samspelet
mellan klubba och boll, samarbeta i grupp i kombination med lek och dar gladjen ska sta i centrum.
Den har sdsongen ar det fodda 2017 och 2018 som kommer inga i lekis. Lekis bedrivs av
ungdomsledare fran vara egna juniorlag tillsammans med ledare fran klubben.

Varje l6rdag fran och med 7:e oktober kommer vi under ca 20 tillfdllen att bedriva innebandylekis i
Akersberga Sporthall Hall B uppdelat pa tre grupper,

e KL09:15-10:15F17/18
e KL10:30-11:30P17
e KL11:45-12:45P18

Allmant:

Ingang: Sker via huvudentrén och langa korridoren bredvid ishallen.

Klubba finns att lana men vi ser helst att man tar med egen. Innebandyglaségon finns att lana till en
bbrjan men ndr man har bestamt sig ar det ett krav att ha egna. Traningsskor fér inomhusbruk med
innersula. Nar medlemsavgiften ar betald erhaller man en knatte-troja.

Kallelser:

Alla kallelser och utskick kommer via SportAdmin och det ar viktigt att man svara pa kallelserna
oavsett om man kan komma eller inte. Det ar ett maste for var planering. Anvand
kommentarsfaltet om det ar nagot ni vi vill att vi ska veta.

Regler:

Pa innebandylekis dr det manga barn i hallen sa da kommer ocksa ett ansvar pa er foraldrar som vi
hoppas ni hjédlper oss med. Férdldrar/medféljare star/sitter ldngs vdggarna och &r lyhdrda for sina
egna barns behov, t ex om dom blir ledsna, kissnodiga eller ar tveksamma till att vara med. Ldmna
helst inte hallen och maste ni sa informera ledarna.

Repen/lianerna och klattervaggen later vi vara, dels dr det en skaderisk men det far dven deltagarna i
lekis och ledarna att tappa fokus. Hall koll pa syskon (stora som sma) sa dom inte betrader planerna,
stor eller hanger for nara sargerna, latt att det blir skador fran okontrollerade klubbor och bollar.
Syskon far gérna lana klubbor och bollar (om det finns att tillga) men fraga forst, ytan mellan
planerna ar ok att nyttja i sa fall men endast om den inte behdvs for lekisverksamheten.

sa manga som mojligt, sa linge som mojligt
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Ledarna ar manniskor och gor det basta dom kan. Dom &r dar for er skull! Vi haller god ton, hejar och
peppar barnen och har vi nagra fragor/6nskemal eller dylikt sa tar vi det efter traningen eller maila
till Knatteansvarig.

Nordic Floorball i Arninge
Har hittar ni allt inom innebandy och héar har vi Ackers-rabatt, sdg bara till att ni kommer fran Ackers
sa erhaller ni rabatten. Nedan har ni det vanligaste tréningssetet, med initialer.

Knatteansvarig:
Marcus Waltrén
marcus@akersbergaibf.se

Ordférande
Fredrik Hellstrom
fredrik.hellstrom@akersbergaibf.se

Verksamhetsledare
Janne Engvall
janne@akersbergaibf.se
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